PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: BRAYAN SNEYDER SANTOSNINO
3. FECHA: 2022-08-10 4. HORA: Miercoles, 15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Exploro posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario en el medio acuético

COGNITIVA :

I dentifico las posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementosy sin ellos para adaptarme a un medio acudtico.
PSICOSOCIAL :

Reconocer laimportancia de utilizar un lenguaje adecuado con sus compafieros y docente.

LUDICA :

| dentifico a mis comparieros como integrantes fundamentales de | as actividades recreativas, en €l centro deinterés.
TEMA :

Potenciar |os patrones béasicos de movimiento. Exploro opciones de movimiento en el medio.

SUBTEMAS:

Evidencio el esquema e imagen corporal que tengo con mis experiencias previas, identifico y desarrollo las capacidades fisicas como la velocidad, ademés de fortal ecer habilidades béasicas de movimiento y la capacidad coordinativa.

IMPLEMENTACION :

Tabla, gusano, aros colchonetas

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
* Inicio Actividad « Bienvenida « Himnos — Nacional y Bogoté * Palabras Gerente Proyecto Alejandro Gonzales ¢ Paso estudiantes piscina recreativa — calentamiento acua rumba ¢ Distribucién por estaciones

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. El arco del triunfo Ingresar saltando desde el borde de la piscina. Desplazarse realizando patada alterna en posicion dorsal torpedo llevando un gusano de espuma en las manos formando un arco sobre el cuerpo hasta el punto indicado por el formador. Variantes del formador. 2. Buceador Ingresar saltando ala piscna. Pasar por

| os aros sumergibles Manteniendo el control respiratorio. 3. Barcos piratas Sentados sobre colchonetas, |os estudiantes deben Ilevar un elemento de un lado al otro de la piscina realizando remadas y patada alterna. 4. Avanzo sin parar Desplazarse realizando cambios de posicién de ventral a dorsal con apoyo mévil, gusano o tabla,
|luego pasar por la escalera de agilidad segun indicaciones del formador

TIEMPO
75 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Se organizan dos equipos, cada uno con una colchoneta. Deberan Ilevar de un lado a otro sobre la colchoneta, uno a uno los integrantes del equipo

TIEMPO
15 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
1. interaccién con los estudiantes de su percepcion y gusto por las actividades. 2. Retroalimentacion de |os conceptos vistos en clase. 3. Paso alos camerinos para el cambio

TIEMPO
10 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: BRAY AN SNEYDER
SANTOS NINO

2. Fecha 2022-08-10 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Miercoles, 15:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1025547928 JOHAN JOEL JIMENEZ Asistio
1025550608 MELANY PAOLA RODRIGUEZ Asistio
N37664605557 SOFIA VALENTINA STELING No asistio

1029151031 PAULINE SOFIA ANGARITE Asistio
1028495997 SANTIAGO GONZALEZ Asistio
1033764072 DILAN SANTIAGO CALDERON Asistio
1016732882 SOFIA URREGO Asistio
1033773494 JHOAN STICK PARRA No asistio
1027527435 MIRLLAN SARAHY BALLESTEROS No asistio
1033782276 ISABELA BONILLA Asistio
1028801172 HANNAH SOPHIA BARENO No asistio
1025557822 MARIA JOSE ORTIZ No asistio
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